
 

 

 

                        ДЕНЬ 2, ВТОРНИК, 23 МАРТА 

 

23 марта 2021 года состоялось открытие лагерной смены школьного лагеря "Олимпик". 

Ребята с удовольствием участвовали в праздничном концерте Весенний калейдоскоп». 

     

На протяжении всего мероприятия наблюдался положительный и эмоциональный 

настрой. Желаем, чтобы вся лагерная смена прошла так же задорно, как открытие смены! 

Хорошего всем отдыха! 

 

     В течение двух дней в пробных тестированиях выполнения нормативов «Готов к 

труда и обороне» примут участие ребят школьного лагеря «Олимпик». 

Главными целями мероприятия являются укрепление здоровья, приобщение детей и 

подростков к физической культуре и спорту.  

Из презентации «История зарождения ГТО» отдыхающие узнали о том, что Комплекс 

ГТО в СССР действовал 60 лет. В 91 канул в лету, однако 24 марта 2014 года президент 

Путин официально узаконил возрождение общероссийской системы физподготовки. 

     

Юным спортсменам предлагается проверить свои силы в следующих испытаниях 

комплекса: 

  

1. Поднимание туловища из положения лежа (1 мин). 

2. Метание малого мяча в цель. 

 3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Главный девиз ГТО с советских времен остался неизменным - готов к труду и обороне. 



Ребята сегодня это доказали. 

      
 

             
 

После обеда на профилактическую беседу   на тему «Соблюдение правил безопасного 

поведения в период весеннего половодья, оказание первой помощи утопающему» в 

отряды был приглашен Елистратов А. А.  помощник главы администрации по ГО и ЧС. 

Так же Александр Алексеевич довел контактную информацию о службах спасения, 

раздал ребятам наглядную информацию. 

 

   
 

    
 


